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potieby. Novy vyzkum Asistence a PAQ Research ukazuje systémové selhani
podpory

Praha, 2. bfezna 2026 - Organizace Asistence, 0.p.s. dnes na tiskové konferenci na pudé
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky predstavila vysledky rozsahlého
vyzkumu, ktery realizovala ve spolupraci s PAQ Research. Data pfinaSeji dosud
nejpodrobnéjsi pohled na situaci lidi ve Ill. a IV. stupni zavislosti a jejich neformalnich
pecujicich. Zavéry jsou alarmujici: systém podpory dlouhodobé neodpovidad realnym

v v v

potfebam lidi s nejtézsim postizenim.

Vyzkum realizovany s podporou Nadace Kooperativy ukazuje, ze lidé s vysokou potfebou
péce Casto nemaji naplnény ani elementarni fyzické potfeby. Omezenim v jidle a piti Celi 40
% respondentll, kazdy paty se musi vyrazné omezovat i v uzivani toalety. Pouze 36 % ma
vzdy nebo téméf vzdy moznost dostat se ven podle svého pfani. Tretina respondentd (32 %)
uvadi, ze jejich souCasné Zzivotni podminky neodpovidaji jejich pfedstavé o dlstojném
Zivoteé.

Témér dva ze tfi (60 %) by si pfali mit vétSi moznost rozhodovat o svém Zivoté. Budoucnost
je pro mnohé spojena se strachem — zejména z umrti rodic¢U, ktefi jsou jejich hlavni oporou,
a nasledné nuceného odchodu do ustavniho zafizeni.

,V praxi to znamena, jestli se mizu napit, kdy potrebuju. Jestli mam u sebe asistenta, ktery
mi pomuze na toaletu, kdyZ potrebuju. Jestli budu moct jit ven, anebo stravim Zivot mezi
Ctyfmi sténami. To je otazka svobody a dustojnosti“ fika Michal Prager, sebeobhajce a
Clovék s postizenim.

Stavajici nastaveni systému umozriuje lidem ve IV. stupni zavislosti Cerpat pfispévek na péci
ve vySi 27 000 KE mésicné, coz pfi regulované cené 145 K¢ za hodinu pokryje pfiblizné Sest
hodin osobni asistence denné. Podle vyzkumu je to vSak pro vétSinu lidi s nejtézSim
postizenim zcela nedostateéné. Vice hodin péCe by potfebovalo 66 % lidi ve IV. stupni
zavislosti, pficemz Ctvrtina z nich uvadi, Ze potfebuje vyrazné vice nez nyni.

Zasadnim problémem je navic kapacitni nedostupnost sluzeb. Jen v Praze bylo podle
statistik MPSV v roce 2024 z kapacitnich dlvodd odmitnuto 3 123 Zzadatelll o osobni
asistenci. ,Data jasné ukazuji, Ze soucasny systém je nastaveny pod hranici realnych
potieb. Sest hodin asistence denné nemiize stacit lidem, ktefi potrebuji podporu prakticky
nepretrzité. Pokud chceme, aby mohli Zit doma a ne v ustavech, musime systém zménit,*
Fika Erik Cipera, feditel Asistence, 0.p.s.

Péce 11 hodin denné, deprese trikrat Castéjsi

Soucasny systém doslova stoji na neformalni péci - 82 % respondentl vyzkumu dostava
péci od Clena domacnosti. Pec€ujicimi jsou z 80 % Zeny a 42 % z nich jsou na péci samy.
Vice nez dvé pétiny poskytuji pééi alespori 80 hodin tydné, tedy primérné vice nez 11 hodin
denné. Drtiva vétSina (94 %) pecuje kazdy den nebo témér kazdy den.



,Uvédomujeme si, Ze soucasny systém péce stoji na neformalnich pecujicich, ktefi jsou
Casto na hranici svych sil. Je potfeba zménit systém tak, aby poskytoval podporu pecujicim i
jejich blizkym podle individualnich potreb. Proto dlouhodobé podporujeme Asistenci, ktera

usiluje o individualizovany prispévek na péci pro lidi s nejtéZsim handicapem,” fika Martin
Divi§, pfedseda pfedstavenstva pojistovny Kooperativa.

Pro 74 % pecujicich je péle psychicky vyCerpavajici, 70 % ji vnimé jako fyzicky
vyCerpavajici a 56 % uvadi negativni dopady na své zdravi. Pfiznaky alespor stfedné tézké
deprese Ci Uzkosti vykazuje 46 % pecujicich, coz je témér trikrat vice nez v bézné populaci.

,Neforméini péée v Cesku fakticky supluje nedostateéné kapacity terénnich sluzeb, coz je
dlouhodobé neudrzitelné. Je nutna vétsi systémova podpora a zlepSeni dostupnosti
profesionalni osobni asistence,” uvadi Jana Duarte z PAQ Research.

Reseni: paty stupen

Asistence navrhuje zavedeni patého stupné pfispévku na péci, ktery by lidem s nejtéz8im
postizenim pfindSel narok na individualizovany rozsah asistence podle skutecné potfeby,
nikoli podle pevné omezeného finanéniho ramce. Ve srovnatelné velkém Svédsku takovy
systém funguije jiz desitky let a tyka se pfiblizné 15 000 lidi, ktefi potfebuji vice nez 80 hodin
asistence meésicné.

Kampan ,,Co bude dal?“

Soucasné s prezentaci vyzkumu pfedstavuje Asistence novou kampar ,Co bude dal?*
(cobudedal.info), ktera upozorriuje na toto selhavani systému a neduistojné zivotni podminky
lidi s nejtézsim postizenim a jejich rodin. Kampan vyuziva fotografie tfi vyraznych ceskych
autorl - Jana Sibika, Milana Jaro$e a Tomase Trestika - a pfiblizuje kazdodenni realitu

domacnosti, kde pécée probiha 24 hodin denné.

Cilem kampané je otevrit vefejnou i politickou debatu o podobé systému podpory lidi s
nejtézsSim postizenim a iniciovat konkrétni legislativni zmény. Kampan ,Co bude dal?*
véetné sociologického vyzkumu vznikla diky podpofe Nadace Kooperativy, ktera je hlavnim
partnerem Asistence, 0.p.s.

O Asistenci, o.p.s.

Obecné prospésna spole€nost Asistence poskytuje socialni sluzby lidem s télesnym a kombinovanym
postizenim. Spole¢nym cilem realizovanych programi je podpofit jejich svobodny a samostatny zivot
v bézném prostfedi. Asistence, o.p.s. dlouhodobé prosazuje feSeni, ktera umozniuji, aby lidé s
postizenim byli nedilnou souc¢asti spole¢nosti.

Kontakt pro média:

Erik Cipera, feditel Asistence, 0.p.s., 739 006 382, erik.cipera@asistence.org

web kampané: www.cobudedal.info
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